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Naturalny olejek z pomarahczy 10ml
CosmoSPA

| Cena 12,00 zt

l‘ Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Kod EAN 5902020191025
Producent Cosmo SPA

Opis produktu

Naturalny olejek ze stodkiej pomaranczy

Olejek pomaranczowy zostat pozyskany poprzez destylacje para wodng skérek pomaranczy.

Przeznaczenie :

- sauna

- kapiele

- masaz

- kompresy

- dodatek do masek, naturalnych soli leczniczych do kapieli, olejéw bazowych do masazy

Skiadniki olejku pomaranczowego dziataja :
- przeciwzapalnie

- przeciwdepresyjnie

- rozkurczowo

- pobudzajgco seksualnie

- antyseptycznie

- tonizujaco

- ujedrniajgco, antycellulitowo

- uspokajajaco

- pobudzajaco na uktad immunologiczny, uktad trawienny
- leczniczo na stany zapalne skéry

Sposdéb uzycia :

1. do sauny

Dodajemy do 1 szklanki wody 5-10 kropli olejku esencjonalnego. W ten sposéb powstaje gotowa mieszanina. Mozna umiescic
sporzadzong uprzednio mieszanke w pojemniku zawieszonym nad zrédtem ogrzewania co powoduje jej odparowywanie, bgdz
polewac nig nagrzane kamienie umieszczone na piecu kominka.

Mieszanke mozna sporzadzi¢ z maksymalnie 5 réznych olejkéw eterycznych.

2. do kapieli
Po uprzednim umyciu ciata np. pod prysznicem, przygotowujemy kapiel w wannie. Do cieptej (niegorgcej) wody dodajemy
mieszanke olejkéw 10-15 kropli, nastepnie zanurzamy w niej ciato na okres 15-30 minut (nie mniej niz 10 minut).

3. do masazu

Z olejkéw mozna sporzgdzi¢ tez preparat stuzgcy do masazu aromaterapeutycznego. W tym celu mieszamy olej bazowy np.
olej migdatowy, olej arganowy, olej jojoba jak i masta np. shea z olejkiem eterycznym w proporcji 50 ml oleju bazowego na
15-30 kropel.

Masaz aromaterapeutyczny catego ciata wykonuje sie technika delikatnego "gtaskania" zawsze w kierunku serca.
Przygotowany roztwér nalezy przechowywac w szklanej oranzowej butelce, w chtodnym miejscu, maksymalnie do 3 miesiecy.
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Przed kazdym uzyciem nalezy dobrze wstrzasnac.

4. kompresy

Wybrang czes$¢ ciata, oktadamy gazg, wata, recznikiem nasgczonym roztworem z 5 kropli olejku na 100 ml wody. Kompresy
takie stosuje sie nawet do 2 godzin, w miedzy czasie nasgczajac ponownie przygotowana mieszanka. Nalezy pamietac ze na
réznego typu bdle nadaja sie rézne olejki, Mieszanka moze by¢ uzywana na ciepto lub na zimno. Przy bélach reumatycznych,
miesniowych, artretycznych, stosuje sie ciepte kompresy zas przy bélach gtowy, nadwyrezenia Sciegien i stawdw zimne.
Kompresy oktada sie folig, na to szalik najlepiej wetniany w celu utrzymania ciepta.

5. dodatek zapachowy i leczniczy
olejek eteryczny dla podniesienia wtasciwosci maski do twarzy i ciata np. z glinki mozna dodac¢ w ilosci 1 kropli. Polecany tez
do nawaniania soli naturalnych np. soli z Morza Martwego, na 1 kg 5 kropli.

Konieczne rozcienczanie olejku przed uzyciem.

Nie stosowa¢ wewnetrznie ani u kobiet w 1 trymestrze ciazy.
Uzyty bezposrednio na skére moze powodowa¢ podraznienia.
Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Sktad INCI: Citrus Aurantium Dulcis Peel Oil Expressed

Pochodzenie: Brazylia
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